
Vorsorgeuntersuchung zur frühzeitigen 

Erkennung von Diabetes 

(Frida/Frida Plus) 
 

 

Ein kleiner Kratzer in den Finger  kann schwere Verläufe von Diabetes 

verhindern 
 

 

Liebe Eltern, 

 

im Rahmen der Vorsorgeuntersuchung möchten wir die Inselzellantikörper im Blut (kapilläre 

Entnahme wie beim Blutzucker bestimmen) bei ihrem Kind bestimmen. 

Diese Antikörper findet man im Blut bevor ein Kind an Diabetes mellitus Typ 1 erkrankt und 

findet jährlich über die Vorsorgeuntersuchungen U7-U10 (2-10 Jahre) statt. 

 

Warum ist dies sinnvoll? 

Im Kleinkindesalter sind die ersten Symptome einer Erkrankung oft unscheinbar und schwer 

zu erkennen. Ein großer Anteil der Kinder wird erst über einen Infekt symptomatisch, leider 

mit schwerwiegenden Entgleisungen bis zum Koma. 

Dies können wir verhindern mit einem kleinen Kratzer in den Finger. 

 

Bitte teilen Sie der medizinischen Fachangestellten mit, ob Sie diese Untersuchung 

wünschen. Es fallen für Sie keine Kosten an, diese werden vom Helmholtz Institut in 

München getragen. 

 

Desweiteren können Sie über diese Untersuchung die Corona Antikörper bei Ihrem Kind 

unentgeltlich bestimmen lassen. 

Bitte teilen Sie der medizinischen Fachangestellten/ Kinderkrankenschwester mit, ob 

Sie diese Untersuchung wünschen. 

Ja ich wünsche diese Untersuchung 

 

Nein, ich wünsche diese Untersuchung nicht 

 

Name des Kindes:      Geburtsdatum 

 

 

 


